Crise Hipertensiva

PA sistélica > 180e/ou
PA diastélica > 120

—

Anamnese
Exame fisico
Avaliar risco de

lesdo de orgao-alvo

reavaliar

Possivel pseudocrise hipertensiva
Tratar fator desencadeante e

I Dor toracica anginosa — SCA

Dor toracica subita, lancinante,
diferenca de pulso e/ou PA entre
membros — Sd adrtica aguda

Dispneia stbita, congestao pul-
monar na ausculta, dessaturagao -
EAP

Déficit neurologico focal - ACV

Cefaleia, alteracdo do nivel de
consciéncia, vomitos — Encefalopa-
tia hipertensiva

Gestantes - Eclampsia

2 Hemograma

Ureia

Creatinina

Parcial de urina

Eletrélitos

Glicemia / HGT

Raio X de torax

ECG

Enzimas cardiacas (troponina,
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Paciente apresenta sintomas?
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Nao ha lesdao de orgdo-alvo e
0s sintomas parecem ser

@ recorrentes de:

1. Trauma fisico ou dor;

ou sindrome do péanico

2. Estresse emocional, ansiedade

Ha suspeita de lesdo
de 6rgao alvo? !

Realizar exames direcio-
nados para lesdo de
orgao-alvo suspeita?

Exames alterados?

Nao

—
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1. Captopril (25 a 50 n
2. Clonidina (0,1 a 0,3

ou nao tratada

Possivel urgéncia hipertensiva,
hipertensdo nao diagnosticada

3. Caso a principal hip
HAS ndo diagnosticac
tratada considerar avij
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Internar paciente e
realizar manejo

medicacado e seguimer
ambulatorial em UBS

Edema agudo de pulmao:

1. Furosemida 1 mg/kg + nitro
(10 ml + 340 ml de SG 5%; 1,!
nitroprussiato (2 ml + 248 ml
0,25-0,5 mcg/kg/min)

2. VNI precoce

3. Morfina (2-5 mg EV a cada
depender do quadro clinico do

Encefalopatia hipertensiva

1. Ringer lactato: 20-30 ml/kg
depender do estado volémico c
2. Nitroprussiato de sédio: 2 r
Iniciar

infusdo 5-10 ml/hora.

3. ACIONAR SAMU - VAGA

Eclampsia

1. Sulfato de magnésio: 8 ml +
lada EV lentamente (15-20 mi
460 ml de SG 5% EV (25-50 1
2. Nitroprussiato de sédio: 2
(0,5-1 mcg/kg/min) EV contin
3. Dexametasona: 6 mg IM de
2 dias

4. ACIONAR SAMU - VAGA

Sindrome Aortica Aguda
1. Morfina (10MG/1ML): 1 M
Administrar 2-4 ml EV. Pode 1
ma de 10 mg; ou

Fentanil (50 mcg/ml): 2 ml -
2. Metoprolol: 5mg EV em 5
repetir a dose até duas vzes; af
4/6 horas. .




